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El cambio climático es la consecuencia del aumento de
la temperatura media de la Tierra (calentamiento global)
por el incremento de la concentración en la atmósfera de
los gases de efecto invernadero producidos por las
actividades humanas. Nuestro modelo energético, con un
elevado consumo de combustibles fósiles (petróleo, carbón
y gas) y una baja eficiencia, es el responsable de la emisión
del principal gas de efecto invernadero: el CO2. Ahorra
energía y úsala de forma eficiente.

Departamento de Medio Ambiente

Desplázate a pie, en bicicleta o en
transporte colectivo. Comparte vehículo
para ir al trabajo.

Ten a punto tu vehículo y práctica
la conducción eficiente: marchas
largas, bajas revoluciones,
conducción no agresiva...

Compra electrodomésticos eficientes
de clase energética A,  A+ y A++.

Aprovecha la iluminación natural.  Apaga
las luces al salir de las estancias. Sustituye
lámparas incandescentes por lámparas
de bajo consumo.

Aisla muros y ventanas de tu hogar y
piensa en ello al adquirir tu vivienda.

El aire acondicionado, en torno a los
25ºC, no menos.

La calefacción, entre 20 y 23ºC, no más.
Por la noche, bájala a 17ºC.

Desconecta TV, DVD, vídeos y cadenas
de música del modo en espera.
Configura los equipos informáticos con
modos de reposo y salvapantallas
oscuros.  Apágalos si no se utilizan.

Departamento de Medio Ambiente

Instrucciones
de uso

Revise los consumos de sus facturas de gas, gasóleo,
electricidad..., el cuentakilómetros de su coche o calcule los
kilómetros que realiza en diferentes medios de transporte en
un año. Busque el valor más aproximado al suyo para cada
actividad, vea las emisiones de C02 que genera y apúntelas
en un papel. Sume todos ellos, considerando las actividades
de todos los miembros de su hogar, y tendrá el total de
emisiones generadas.

Frenar el cambio climático: un reto de todos

Calculador de emisiones de CO2 para el hogar

Mire
en

el
re
ve

rs
o

có
m

o
re

du
ci

r
su

s
em

is
io

ne
s

Consumos Emisiones de CO2

gas
oli

na

km
/a

ño
10

00
0

90
00

80
00

70
00

60
00

50
00

40
00

30
00

20
00

10
00

kg
 C

O2
/a

ño
19

70
17

73
15

76
13

79
11

82
98

5
78

8
59

1
39

4
19

7

di
es

el

km
/año

10
00

0

90
00

80
00

70
00

60
00

50
00

40
00

30
00

20
00

10
00

kg CO2/año

19
00

17
10

15
20

13
30

11
40

95
0

76
0

57
0

38
0

19
0

avi
ón 

(por p
asajero

)

km/año40000300002000015000100006000400020001000450

kg CO2/año
4400330022001650110066044022012681

tren (por pasajero)

km
/año

10000

9000

8000

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

kg CO
2/año

437
393
350
306
262
218
175
131
8744

gas natural

m
3/año

3500

3000

2500

2000

1500

1250

1000

750

500

250

kg CO2/año

5950

5100

4250

3400

2550

2125

1700

1275

850

425

carbón

kg
/a

ño 25
00

22
50

20
00

17
50

15
00

12
50

10
00 75

0
50

0
25

0

kg
 C

O2
/a

ño

56
37

50
74

45
10

39
46

33
82

28
19

22
55

16
91

11
27

56
4 electricidad

kWh/año
10000
9000

8000
7000

6000
5000

4000
3000

2000
1000

kg CO
2/año

4540
4086

3632
3178

2724
2270

1816
1362

908
454

gasóleo

litros/año

2500
2250
2000
1750
1500
1250
1000
750
500
250

kg CO2/año

6600
5940
5280
4620
3960
3300
2640
1980
1320
660

butano propano

kg/año 25
00 22

50 20
00 17

50 15
00 12

50 10
00

75
0 50

0 25
0

kg CO2/año
67

50 60
75 54

00 47
25 40

50 33
75 27

00 20
25 13

50 67
5

1 bom
bona=12,5 kg

au
to

bú
s 

(p
or

 p
as

aj
er

o)

km/año

3000
2500
2000
1500
1000
750
500
250
100
50

kg CO2/año

180
150
120
90
60
45
30
15
6
3




