
Criterios de calificación 1ºA curso 2009-10 
TODOS LOS % SON PACTADOS 
Nota final ordinaria: media de las unidades (NOTAS DE LOS 

TRIMESTRES) 70 % + la carpeta (JUNIO) 30%. Ambos temas deben 
estar superados 
Nota por trimestres (siempre que se acaben las unidades enteras. En caso 
de no terminarse alguna se incluye en la calificación del siguiente 
trimestre) 
1º trimestre 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Evolución situación inicial – final 
(búsqueda de balizas) 50%

Ficha procedimientos (trucos) 25%Orientación en 
la naturaleza 

Auto evaluación 25%

Progreso situación 3 contra 1 25%

Progreso juegos 3 x 3  25%

Ficha de procedimientos (trucos) 15%

1º A 
 

Fútbol 

Auto evaluación 35%

 
2º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Ficha procedimientos (trucos) 
velocidad 25%

Ficha procedimientos (trucos) 
Relevos 

25%

Ficha procedimientos (trucos) 
Jabalina 

25%1º A Atletismo 

Auto evaluación 25%

 
3º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Evolución situación inicial –final 
(Coreografía) 50%

Ficha procedimientos (trucos) 25%Espectáculo de 
combas 

Auto evaluación 25%

Evolución situación inicial –final 
(Indiaca)  

Ficha procedimientos (trucos)  

1º A 
 

Indiaca  

Auto evaluación  



NOTA DE LA CARPETA 1º A 
Condiciones 

que ha de 
cumplir la 

carpeta 
Descriptores 

% de 
calificaci
ón (final 
curso) 

Completa 

- Tener todas fichas que se han trabajado durante el 
trimestre. 

- Mejorar las fichas ya corregidas, en el caso de que 
esto sea posible. 

35% 

Organizada 
- Incluir un índice de la carpeta. 

- Situar en el apartado correspondiente, cada unas de 
las fichas trabajadas. 

25% 

Presentación 
y limpieza 

- Presentar la carpeta en condiciones apropiadas de 
limpieza y de claridad. 

- Personalizar la carpeta. 
25% 

Actualizada 
- Incluir documentos en los apartados de “Mis 

impresiones sobre la asignatura” y “Noticias sobre 
Actividad Física”. 

15% 

 



 
Criterios de calificación 1º B curso 2009/10 
TODOS LOS % SON PACTADOS 
Nota final ordinaria: media de las unidades (NOTAS DE LOS 

TRIMESTRES) 60 % + la carpeta (JUNIO) 40 %. Ambos temas deben 
estar superados 
Nota por trimestres (siempre que se acaben las unidades enteras. En caso 
de no terminarse alguna se incluye en la calificación del siguiente 
trimestre) 
1º trimestre 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Evolución situación inicial – final 
(búsqueda de balizas) 60% 

Ficha procedimientos (trucos) 20% Orientación en 
la naturaleza 

Auto evaluación 20% 

Progreso situación 3 contra 1 25% 

Progreso juegos 3 x 3  25% 

Ficha de procedimientos (trucos) 25% 

1º B 
 

Fútbol 

Auto evaluación 25% 

 
2º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Ficha procedimientos (trucos) 
velocidad 25%

Ficha procedimientos (trucos) 
Relevos 25%

Ficha procedimientos (trucos) 
Jabalina 25%

1º B Atletismo 

Auto evaluación 25%

 
3º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Evolución situación inicial –final 
(Coreografía) 50 % 

Ficha procedimientos (trucos) 20 % Espectáculo de 
combas 

Auto evaluación 30 % 

Evolución situación inicial –final 
(Indiaca)  

Ficha procedimientos (trucos)  

1º B 
 

Indiaca  

Auto evaluación  



NOTA DE LA CARPETA 1º B 
 
Condiciones 

que ha de 
cumplir la 

carpeta 
Descriptores 

% de 
calificaci
ón (final 
curso) 

Completa 

- Tener todas fichas que se han trabajado durante el 
trimestre. 

- Mejorar las fichas ya corregidas, en el caso de que 
esto sea posible. 

30% 

Organizada 
- Incluir un índice de la carpeta. 

- Situar en el apartado correspondiente, cada unas de 
las fichas trabajadas. 

30% 

Presentación 
y limpieza 

- Presentar la carpeta en condiciones apropiadas de 
limpieza y de claridad. 

- Personalizar la carpeta. 
30% 

Actualizada 
- Incluir documentos en los apartados de “Mis 

impresiones sobre la asignatura” y “Noticias sobre 
Actividad Física”. 

10% 



Criterios de calificación 2º A curso 2009/10 
TODOS LOS % SON PACTADOS 
Nota final ordinaria: media de las unidades (NOTAS DE LOS 

TRIMESTRES) 60 % + la carpeta (JUNIO) 40 %. Ambos temas deben 
estar superados 
Nota por trimestres (siempre que se acaben las unidades enteras. En caso 
de no terminarse alguna se incluye en la calificación del siguiente 
trimestre) 
1º trimestre 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Ficha procedimientos (trucos) 
Esgrima 20 % 

Ficha procedimientos (trucos) 
Suelo 

20 % 

Ficha procedimientos (trucos) 
Tirar-Empujar 

20 % 

Ficha procedimientos (trucos) 
Tocar 

20 % 

Lucha 

Auto evaluación 20 % 

Coreografía final 65% 

2º A 
 

Danza Creativa 
Auto evaluación 35% 

 
2º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Reto “Ir a Loreto corriendo” 40% 

Diario de las sesiones de carrera 20% 2º A Carrera de 
larga duración 

Auto evaluación 40% 

 
3º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Progreso situación 3 contra 1 30% 

Progreso juegos 3 x 3  40% 

Ficha de procedimientos (trucos) 20 % 
Basket 

Auto evaluación 10 % 

  

  

2º A 
 

Senderismo 

  



NOTA DE LA CARPETA 2º A 
 
Condiciones 

que ha de 
cumplir la 

carpeta 
Descriptores 

% de 
calificaci
ón (final 
curso) 

Completa 

- Tener todas fichas que se han trabajado durante el 
trimestre. 

- Mejorar las fichas ya corregidas, en el caso de que 
esto sea posible. 

40% 

Organizada 
- Incluir un índice de la carpeta. 

- Situar en el apartado correspondiente, cada unas de 
las fichas trabajadas. 

30 % 

Presentación 
y limpieza 

- Presentar la carpeta en condiciones apropiadas de 
limpieza y de claridad. 

- Personalizar la carpeta. 
20 % 

Actualizada 
- Incluir documentos en los apartados de “Mis 

impresiones sobre la asignatura” y “Noticias sobre 
Actividad Física”. 

10 % 

 



Criterios de calificación 2º B curso 2009/10 
TODOS LOS % SON PACTADOS 
Nota final ordinaria: media de las unidades (NOTAS DE LOS 

TRIMESTRES) 60 % + la carpeta (JUNIO) 40 %. Ambos temas deben 
estar superados 
Nota por trimestres (siempre que se acaben las unidades enteras. En caso 
de no terminarse alguna se incluye en la calificación del siguiente 
trimestre) 
1º trimestre 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Ficha procedimientos (trucos) 
Esgrima 

20 %

Ficha procedimientos (trucos) 
Suelo 

20 %

Ficha procedimientos (trucos) 
Tirar-Empujar 

20 %

Ficha procedimientos (trucos) 
Tocar 

20 %

Lucha 

Auto evaluación 20 %

Coreografía final 40% 

2º B 
 

Danza Creativa 
Auto evaluación 60% 

 
 
2º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Reto “Ir a Loreto corriendo” 40% 

Diario de las sesiones de carrera 10% 2º B Carrera de 
larga duración 

Auto evaluación 50% 

 
 
3º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Progreso situación 3 contra 1 25 % 

Progreso juegos 4 x 4  25 % 

Ficha de procedimientos (trucos) 25 % 
Ultimate  

Auto evaluación 25 % 

  

  

2º B 
 

Senderismo 

  



NOTA DE LA CARPETA 2º B 
 
Condiciones 

que ha de 
cumplir la 

carpeta 
Descriptores 

% de 
calificaci
ón (final 
curso) 

Completa 

- Tener todas fichas que se han trabajado durante el 
trimestre. 

- Mejorar las fichas ya corregidas, en el caso de que 
esto sea posible. 

40% 

Organizada 
- Incluir un índice de la carpeta. 

- Situar en el apartado correspondiente, cada unas de 
las fichas trabajadas. 

30 % 

Presentación 
y limpieza 

- Presentar la carpeta en condiciones apropiadas de 
limpieza y de claridad. 

- Personalizar la carpeta. 
20 % 

Actualizada 
- Incluir documentos en los apartados de “Mis 

impresiones sobre la asignatura” y “Noticias sobre 
Actividad Física”. 

10 % 



Criterios de calificación 3º A ESO curso 2009/10 
TODOS LOS % SON PACTADOS 
Nota final ordinaria: media de las unidades (NOTAS DE LOS 

TRIMESTRES) 60 % + la carpeta (JUNIO) 40 %. Ambos temas deben 
estar superados 
Nota por trimestres (siempre que se acaben las unidades enteras. En caso 
de no terminarse alguna se incluye en la calificación del siguiente 
trimestre) 
1º trimestre 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Progreso situación 3 contra 1 10 %

Progreso juegos 6 x 6  60 %

Ficha de procedimientos 
(trucos) 

15% Béisbol 

Auto evaluación 15% 

Práctico orientación 30%

Ficha trucos – información 30%

3º A 
 

Orientación-cross 

Auto evaluación 40%

 
 
2º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Coreografía 50 % 

Ficha de trucos 35 % 3º A Acrosport  
Merengue 

Auto evaluación 15 % 

 
3º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Evolución intercambios inicial-final 50 % 

Ficha de trucos 30 % Bádminton 

Auto evaluación  20 % 

Trabajo sobre Primeros Auxilios  

Supuesto practico salvamento  

3º A 
 Salvamento 

acuático y 1º 
auxilios 

Auto evaluación  



NOTA DE LA CARPETA 3º A 
 
Condiciones 

que ha de 
cumplir la 

carpeta 
Descriptores 

% de 
calificaci
ón (final 
curso) 

Completa 

- Tener todas fichas que se han trabajado durante el 
trimestre. 

- Mejorar las fichas ya corregidas, en el caso de que 
esto sea posible. 

40% 

Organizada 
- Incluir un índice de la carpeta. 

- Situar en el apartado correspondiente, cada unas de 
las fichas trabajadas. 

30 % 

Presentación 
y limpieza 

- Presentar la carpeta en condiciones apropiadas de 
limpieza y de claridad. 

- Personalizar la carpeta. 
20 % 

Actualizada 
- Incluir documentos en los apartados de “Mis 

impresiones sobre la asignatura” y “Noticias sobre 
Actividad Física”. 

10 % 

 



Criterios de calificación 3º B ESO curso 2009/10 
TODOS LOS % SON PACTADOS 
Nota final ordinaria: media de las unidades (NOTAS DE LOS 

TRIMESTRES) 60 % + la carpeta (JUNIO) 40 %. Ambos temas deben 
estar superados 
Nota por trimestres (siempre que se acaben las unidades enteras. En caso 
de no terminarse alguna se incluye en la calificación del siguiente 
trimestre) 
1º trimestre 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Progreso situación 3 contra 1 20 %

Progreso juegos 4 x 4  40 %

Ficha de procedimientos 
(trucos) 

20 %Béisbol 

Auto evaluación 20 %

Práctico orientación 40%

Ficha trucos – información 20% 

3º B 
 

Orientación-cross 

Auto evaluación 40% 

 
 
2º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Coreografía 40 % 

Ficha de trucos 20 % 3º B Acrosport  
Merengue 

Auto evaluación 40 % 

 
3º trimestre 
 

curso Unidad Instrumentos de evaluación 

Evolución intercambios inicial-final  

Ficha de trucos  Bádminton 

Auto evaluación   

Trabajo sobre Primeros Auxilios  

Supuesto practico salvamento  

3º B 
 Salvamento 

acuático y 1º 
auxilios 

Auto evaluación  



NOTA DE LA CARPETA 3º B 
 
Condiciones 

que ha de 
cumplir la 

carpeta 
Descriptores 

% de 
calificaci
ón (final 
curso) 

Completa 

- Tener todas fichas que se han trabajado durante el 
trimestre. 

- Mejorar las fichas ya corregidas, en el caso de que 
esto sea posible. 

40% 

Organizada 
- Incluir un índice de la carpeta. 

- Situar en el apartado correspondiente, cada unas de 
las fichas trabajadas. 

30 % 

Presentación 
y limpieza 

- Presentar la carpeta en condiciones apropiadas de 
limpieza y de claridad. 

- Personalizar la carpeta. 
20 % 

Actualizada 
- Incluir documentos en los apartados de “Mis 

impresiones sobre la asignatura” y “Noticias sobre 
Actividad Física”. 

10 % 



 
 
Criterios de calificación 4º ESO curso 2009/10 
Nota final ordinaria: media de las unidades  
Nota por trimestres 
1º trimestre 

curso Unidad 
Peso 
Nota 
trimestre 

Instrumentos de evaluación 

Actitud diaria en relación a 
la idiosincrasia judo 10% 

Judo 40%

Práctico 90% 

Proyecto 10% 

Coreografía de  grupo 50% 
Circo 

1 
tr

im
es

tr
e 

60%

Coreografía de clase 40% 
Examen práctico 
 50 %

Auto evaluación 30% Masaje 50 
% 

Valoración compañero 20 %
Repaso 
actividades 
de la etapa 2 

tr
im

es
tr

e 

50 
% participación 100%

Ficha 30 %

4º ESO 
 

Fútbol 
americano 

3º
 tr

im
es

tr
e 

100 
% Cuaderno de jugadas 70 %
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