
FICHA 3  
AUTOEVALUACIÓN 

NOMBRE  CURSO  

UNIDAD DE 
APRENDIZAJE DEPORTE DE ORIENTACIÓN FECHA  

 

Como sabes, una parte de la evaluación de esta Unidad de Aprendizaje corresponde 
a la autoevaluación que tú mism@ debes cumplimentar. Para ello, te pedimos que 
valores tu actuación, compromiso y aprendizaje durante estas 11 sesiones, en 
base a los diferentes apartados que se proponen a continuación.  

Gracias por tu colaboración.

 
 
 
1.- ¿EN QUÉ MEDIDA HAS APLICADO LA ESTRATEGIA DE BÚSQUEDA DE BALIZAS 
DURANTE LA UNIDAD? 
 
 
Muy poco                                                                                                         Mucho 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 
2.- ¿CÓMO CREES QUE HA SIDO TU COMPORTAMIENTO CON RESPECTO AL 
CUIDADO DEL MATERIAL EMPLEADO? (INCLUYE SER RESPETUOSO CON LAS 
BALIZAS, CARPETAS, BOLIS, HOJAS DE RECORRIDOS, ETC...) 
 
 
Malo                                                                                                          Muy bueno 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 
3.- DURANTE LA UNIDAD HEMOS VISITADOS DIFERENTES ESPACIOS NATURALES 
DE LA CIUDAD (LAS MIGUELAS, ISUELA, EL PARQUE MIGUEL SERVET) ¿CÓMO 
CONSIDERAS QUE HA SIDO TU COMPORTAMIENTO CON EL MEDIO AMBIENTE? 
 
 
Muy malo                                                                                                   Muy bueno 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 
 
4.- EN EL TRANSCURSO DE LAS DIFERENTES SESIONES HAS TENIDO LA 
OPORTUNIDAD DE TRABAJAR EN EQUIPO CON TUS COMPAÑERO ¿CREES QUE HAS 
SIDO RESPETUOSO CON EL NIVEL DE LOS DEMÁS? ¿TE HAS COMPORTADO 
CORRECTAMENTE PARA CON ELLOS? 
 
 
NO, nada                                                                                                     Sí, mucho 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
 
5.- CON RESPECTO A TU LABOR DURANTE LA UNIDAD DE ORIENTACIÓN, ¿CÓMO 
CONSIDERAS QUE HAS TRABAJADO? (HAS LLEVADO LAS COSAS AL DÍA, TE HAS 
IMPLICADO EN LAS SESIONES, HAS ENTREGADO LOS TRABAJO A TIEMPO…)  
 
 
Muy mal                                                                                                       Muy bien 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 
6.- ¿HAS INTEGRADO EN TU CARPETA TODOS LOS MATERIALES QUE TE HEMOS 
PROPORCIONADO DURANTE ESTA UNIDAD? 
 
No, está incompleta                                                                                   Sí, completa 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
7.- EN FUNCIÓN DE LO QUE HAS RESPONDIDO EN LAS PREGUNTAS ANTERIORES 
PONTE UNA NOTA QUE CONSIDERES JUSTA CON TUS ACTUACIONES EN LA 
UNIDAD DE OREINTACIÓN? 
 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 
ADEMÁS… 
 
- ¿Qué te ha parecido la Orientación? ¿TE HA GUSTADO? ¿Te lo has PASADO 
BIEN? 
 

No, 
nada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Si, 

mucho 
 
¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Y ahora ¿Consideras que eres un BUEN “ORIENTADOR”? ¿Por qué? 
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