
FICHA 2 ; Observación 4 contra 4 
 
Equipo____________________________________Curso______Fecha_____ 

Observaciones; 

 

 NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 

El equipo se distribuye los papeles y las 
tareas de una manera aleatoria y 

coyuntural. 

Las acciones tácticas se basan 
esencialmente en la 

comunicación lanzador - 
receptor. 

Las acciones de ataque son variadas 
(alternativas, combinaciones, etc.). 

Nunca (0) A veces(1) A menudo(2) La mayoría de las veces (3) 

No hay intención entre partidos de 
solucionar problemas o reorganizarse. 

El equipo se organiza antes de 
los partidos.    

El equipo se adapta al juego para 
permanecer estructurado en ataque y en 

defensa durante el partido. 
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Nunca (0) A veces(1) A menudo(2) La mayoría de las veces (3) 

No respetan una actitud reglamentaria 
en ataque y en defensa. 

Respeta una actitud defensiva 
reglamentaria aunque a veces 

tiene comportamientos 
negativos. 

Respeta una actitud reglamentaria siempre. 
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Nunca (0) A veces(1) A menudo(2) La mayoría de las veces (3) 

Da los pases a un compañero cercano 
y detenido. 

 

Realizar pases medios o largos 
en el curso del encuentro, y 
solicita de un compañero 
apoyo. 

Alterna el juego corto y el juego largo. 

. 

Nunca (0) A veces(1) A menudo(2) La mayoría de las veces (3) 

Lanza el disco sin intención (se lo quita 
de encima) 

Utiliza rápidamente los distintos 
tipos de lanzamientos para 
hacer progresar el disco 

Utiliza distintas direcciones, ángulos de 
pases y controla los distintos tipos de 
lanzamiento 

Nunca (0) A veces(1) A menudo(2) La mayoría de las veces (3) 

Lanza el disco a un compañero que 
está bien defendido. 

Tiene en cuenta a los 
adversarios cercanos para 
pasar al compañero 

Elige siempre la mejor solución de pase en 
función de los distintos adversarios. 
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Nunca (0) A veces(1) A menudo(2) La mayoría de las veces (3) 

No se coloca entre la zona de marca el 
portador de disco y tiene una actitud 

pasiva. 

Se coloca entre la zona de 
marca y el portador de disco a 

una distancia legal. 

Se coloca entre la zona de marca  y el 
portador de disco, a distancia legal y 
molestando el pase agitando brazos, 

saltando...  
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Nunca (0) A veces(1) A menudo(2) La mayoría de las veces (3) 

No sigue el juego. 

Utilizar los espacios libres para 
ayudar al portador del disco (en 
apoyo o con intención de ir al 

objetivo) 

Utiliza espacios libres para ayudar (en apoyo 
o con intención de ir al objetivo) o liberar 

espacio. 

Nunca (0) A veces(1) A menudo(2) La mayoría de las veces (3) 

Pasivo y/o se coloca demasiado cerca 
del portador del disco. 

Hay continuidad en los 
desmarques.. 

Hay continuidad en los desmarques 
contando con los demás 
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Nunca (0) A veces(1) A menudo(2) La mayoría de las veces (3) 

Pasivo. En línea de pase. 
En línea de pase. Mantiene un triángulo 

defensivo adecuado. A
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Nunca (0) A veces(1) A menudo(2) La mayoría de las veces (3) 


