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Mis impresiones sobre la asignatura 1 

 

1. Actividades Atléticas 2 
DOMINIO 1.-  

- Acciones en un entorno 
físico estable y sin 

interacción directa con 
otros. 

- Acciones que se pueden 
medir.  

2. Actividades Acuáticas 3 

 

3. Actividades 
Gimnásticas 

4 
DOMINIO 2.-  

- Acciones con intenciones 
artísticas y expresivas, 

 

4. Actividades Artísticas 
o Expresivas 

5 

 

5. Actividades Físicas de 
Combate 6 

DOMINIO 3.-  
- Acciones de oposición 

interindividual. 

 

6. Actividades de Duelo 
(Cancha dividida) 7 

DOMINIO 4.-  
- Acciones de cooperación 

y oposición.  
 

7. Actividades de 
colaboración y oposición: 

Deportes Colectivos 
8 

DOMINIO 5.-  
- Acciones en un entorno 
físico con incertidumbre, 
desplazamiento con o sin 
materiales en el medio 

natural.  

8. Actividades Físicas en 
el Medio Natural 9 

 

 
 

Noticias sobre Actividad Física 
 
 

10 
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